Wichtige Info zu SchutzmalRnahmen gegen das neue Corona-Virus (2019-nCoV)

** Bitte Hdnde desinfizieren und auch bei leichtem Husten Mundschutz tragen **

Liebe Schiler, liebe Eltern,
in den letzten Tagen gab es bereits mehrere Nachfragen besorgter Eltern und Schiiler, wie es denn mit

der Ansteckungsgefahr beim Klavierunterricht aussieht und welche MalRnahmen wir ergreifen kénnen.

Situation

Nach momentanen Erkenntnissen der WHO ist das neue Corona-Virus, wie auch das Grippe-Virus, stark
ansteckend v.a. durch Tropfcheninfektion beim Husten, Niesen und Sprechen sowie liber kontaminierte
Flachen (Hande ins Gesicht). Das Heimtiickische dabei ist, dass man bereits wahrend der Inkubationszeit,
sprich vor den ersten Anzeichen von Krankheitssymptomen, ansteckend ist.

Somit scheint es keinen sicheren Schutz vor Ansteckung zu geben.

Insb. in der jetzigen Grippewelle und Erkaltungszeit gehen sicher viele Falle des neuen Corona-Virus unter
bzw. werden viel zu spat entdeckt, so dass die Medien wahrscheinlich erst nach groRflachigen

Ausbriichen zu verstarkten VorsichtsmafRnahmen aufrufen.

Gerade deshalb mochte ich alles Erdenkliche tun, meine Schiiler, deren Familien einschlieBlich moglicher
Weise durch Vorerkrankungen gefdhrdete Personen sowie uns alle bestmaoglich und friihzeitig vor einer

Ansteckung zu schiitzen - zumindest das Risiko zu minimieren. ,Better safe than sorry”

MaRnahmen

So steht nun ein kontaktloser Seifenspender und ein kontaktloser Spender mit Handdesinfektionsmittel
(C25 Kategorie ,begrenzt viruzid plus” It. RKI) zur Verfliigung, welches bitte alle Schiler (ggf. auch
Begleitpersonen) vor und gerne auch nach der Unterrichtsstunde benutzen mochten.

Die Instrumente werden momentan taglich desinfiziert (Sagrotan med ,begrenzt viruzid plus®), wie auch
Turgriffe, Lichtschalter und weitere Gegenstande.

Obwohl es den Instrumenten eher schadet, sorge ich durch haufigeres und verstarktes Querliften fir

moglichst niedrige Virenkonzentration der Raumluft.

Da bei uns im Klavierunterricht ja ein engerer Kontakt stattfindet als in den meisten anderen Bereichen
des offentlichen Lebens, ist es besonders wichtig, gute Hygiene auch beim Husten oder Niesen zu halten.

Wie von der BZgA (Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung) empfohlen, sollte stets in die
Armbeuge gehustet oder geniest werden, um mogliche Viren nicht durch Tropfchen im Raum oder an den

Handen zu verbreiten.



Bis sich die Lage etwas geklart oder die Situation gebessert hat, méchte ich voriibergehend alle Schiiler,
mit nur leichten Erkaltungszeichen bzw. Husten, bitten, gleich einen leichten Mundschutz (Einmal-MNS
wie im Hygienebereich iiblich) zu tragen. Den werde ich natiirlich kostenfrei bereitstellen.

Damit wird ein GroRteil der kleinen Trépfchen beim Husten, Niesen und Sprechen direkt abgefangen und

die Ansteckungsgefahr der Mitschiiler minimiert.

Sollte sich die Situation bzgl. des Corona-Virus zuspitzen, wiirde ich voriibergehend alle Schiiler sowie
deren Begleitpersonen bitten, wahrend des Unterrichts nach Moglichkeit einen leichten Mundschutz zu
tragen. Dieser schitzt zwar bekanntermalien alleine nicht vor einer Ansteckung, verringert jedoch die
Haufigkeit, mit der man sich selbst unbewusst an Mund und Nase beriihrt und fangt, wie schon
beschrieben, einen GroRteil der Tropfchen ab.

Ich selbst wiirde dann ggf. auch versuchen, im Unterricht moglichst dauerhaft eine Atemmaske (Kategorie
FFP2 wie von der WHO als eindeutig wirksam empfohlen) zu tragen. Dies dient einerseits dazu, mich
selbst nicht anzustecken und somit nicht zur ungewollten Ubertrigerin (ohne Symptome) zu werden.
Andererseits filtert die Maske auch durch mich ausgestofRene Viren, falls ich mich z.B. bereits angesteckt

haben sollte, und schiitzt so meine Schiler wohl am effektivsten.

Wie liblich bitte ich Schiiller mit akuten Symptomen und Infekten die Unterrichtsstunde abzusagen.
Leicht lassen sich, wie |hr wisst, einzelne Ausfallstunden nachholen. Falle ich selbst aus bedeutet das

dagegen schnell eine grolRe Zahl an Fehlstunden, die nur schwer nachgeholt werden kdnnen.

Ich stehe in regelmaligem Austausch insb. mit meinem Hausarzt sowie mit unserem Kinderarzt und halte

mich mit den Tweets von WHO und RKI auf dem Laufenden, um entsprechend reagieren zu kénnen.

Ob das Ausmall der Pandemie nun unter- oder (hoffentlich nur) Gberschatzt wird, muss die Zukunft
zeigen.

Panik macht meiner Ansicht nach natirlich keinen Sinn, aber wohllberlegte Vorkehrungen schon.
Deshalb bin ich mir sicher, dass wir mit diesen Vorkehrungen gemeinsam unseren Teil zur Einddmmung
des Virus und Schutz unserer Familien und Mitmenschen beitragen kénnen - zumindest wird es uns nicht
schaden.

Deshalb besten Dank nochmal fiir Eure Ideen und Anregungen und schon mal im Voraus vielen Dank fir

Euer Verstandnis und Eure Mithilfe!!

Eure Cornelia 02.02.2020



